Barttomiej Hotyst

(imie i nazwisko)

HARMONOGRAM

planowanych godzin pracy , Lokalnego Animatora Sportu” - Moje Boisko - ORLIK 2012”

na maj 2026r

Przejscie z obrony
do ataku.

Maj
Data Godzina Miejsce TEMAT
8.05 (PIATEK) 14.15-16.15 ORLIK STARY PILKA NOZNA:
WISNICZ Doskonalenie
elementéw
technicznych.
9.05 (SOBOTA) 10.00-12.00 ORLIK STARY PILKA NOZNA:
WISNICZ
Przyjecia i
podania pitki.
15.05 (PIATEK) 14.15-16.15 ORLIK STARY PILKA NOZNA:
WISNICZ
Faza koficowa w
rozegraniu .
22.05 (PIATEK) 14.15-16.15 ORLIK STARY PILKA NOZNA: Grupa:
WISNICZ Dziewczeta
Cwiczenia
doskonalace U-12(+)
proste rozegranie
pitki.
29.05 (PIATEK) 14.15-16.15 ORLIK STARY PILKA NOZNA:
WISNICZ




